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Iskolas B
Alsés

Ebéd

4-hal
5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

hétfé

Eréleves
Cérnametélttel
Halpaprikas
Turés csuszaval

Energia: 607.09 Kcal / 2,537.64 Kj

Fehérje Zsir
31.92¢g 24559
Szénhidrat Cukor
63.20 g 0.35g
1,3,4,7,9

T.Zsirsav
7649
So
4179

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Almas szilvaleves
Zoldborso fézelék
Csirke nuggetsel

Energia: 644.26 Kcal / 2,693.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.089 28.49¢ 291g
Szénhidrat Cukor So6
65.119 22,08 g 3.87g
1,7,(3)

szerda

FUstolt sajtos
Karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 863.91 Kcal / 3,611.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.29¢g 49629 11159
Szénhidrat Cukor S6

74399 0.29¢g 3.98¢g

1,3,7,9,(6),(10),(11)

csiitortok péntek
Kerti z6ldségleves Babgulyas

Pacalpdrkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagott
Alma

Félbarna kenyérrel
Barackos gombdc
Porcukorral

Energia: 643.16 Kcal / 2,688.41 Kj Energia: 1,219.62 Kcal / 5,098.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.11g 3052 g 1.89g 36.28¢ 51.90g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

61.70 g 0.02g 410g 150.32 g 43979 417g

9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer
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